
DIABETES NAS ESCOLAS 
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SEU FILHO CONVIVE NESTA
ESCOLA COM UMA CRIANÇA
QUE TEM DIABETES TIPO 1,

VOCÊ CONHECE?
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A CAMPANHA MUNDIAL DO
NOVEMBRO AZUL DIABETES

OCORRE DURANTE TODO O MÊS DE
NOVEMBRO E TEM COMO OBJETIVO
LEVAR INFORMAÇÕES ÚTEIS PARA

TODA A POPULAÇÃO SOBRE A
DOENÇA E ESTIMULAR O

AUTOCUIDADO.
A ESCOLA DESEMPENHA UM PAPEL
FUNDAMENTAL NA DISSEMINAÇÃO

DE INFORMAÇÕES CORRETAS
SOBRE O DIABETES,

DESMISTIFICANDO OS ESTIGMAS
ASSOCIADOS A ESSA DOENÇA

CRÔNICA. É ESSENCIAL QUE TODA
A COMUNIDADE ESCOLAR ESTEJA
INFORMADA SOBRE OS CUIDADOS

NECESSÁRIOS E AS AÇÕES A
SEREM TOMADAS PARA GARANTIR
O BEM-ESTAR DOS ALUNOS COM

DIABETES.
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NÚMEROS NO BRASIL
 

DIBETES TIPO 1  - CARACTERIZADO POR
SER AUTOIMUNE

- O BRASIL É O TERCEIRO PAÍS NO MUNDO
COM CRIANÇAS E JOVENS COM DIABETES
TIPO 1, SÃO 92,3 MIL CASOS NA FAIXA DE
0-19 ANOS. SOMENTE ATRÁS DA ÍNDIA E

EUA. 
 

DIBETES TIPO 2 - RESISTÊNCIA OU
PRODUÇÃO DE INSULINA INSUFICIENTE 
- O BRASIL É O SEXTO PAÍS NO MUNDO

COM NÚMERO DE PESSOAS COM DIABETES,
SÃO 15,7 MILHÕES. 

 
🔴 10% DA POPULAÇÃO COM DIABETES TEM

O TIPO 1, CARACTERIZADO POR SEU
DESENVOLVIMENTO NA

INFÂNCIA/ADOLESCÊNCIA 

PARA CONHECER MAIS SOBRE O ASSUNTO
SIGA NAS REDES SOCIAIS @MAEDE2ONLINE
E @MAENUTRIBETICA - MÃE NUTRICIONISTA

ESPECIALISTA 
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VENHA PARA ESSA  CAMPANHA DE
CONSCIENTIZAÇÃO!

ESSA ESCOLA TEM UMA CRIANÇA COM DIABETES
TIPO 1

💙 DIABETES TIPO 1 É FALTA DE PRODUÇÃO DE
INSULINA.

💙 DM1 NUNCA FOI EXCESSO (CONSUMO) DE AÇÚCAR 
💙 NA HIPOGLICEMIA (GLICEMIA MENOR QUE 70) O

AÇÚCAR É HERÓI 
💙 NÃO HÁ NENHUM CHÁ, ADESIVO, ORAÇÃO,

SIMPATIA OU QUALQUER OUTRA COISA
MIRABOLANTE QUE CURE! 

💙 LEVAM UMA VIDA MAIS SAUDÁVEL, ASSIM COMO
TODOS DEVERIAM LEVAR!

💙 COMENTÁRIOS DE DÓ OU PENA, OLHARES DE
ESPANTO AO APLICAR INSULINA NÃO AJUDAM EM

NADA.
💙 SIM, PODEM PARTICIPAR DAS FESTIVIDADES
ESCOLARES E COMER, OS PAIS PRECISAM SER

AVISADOS ANTES 
💙 DIABETES TIPO 1 NÃO PODE SER EVITADO,

INFELIZMENTE.
💙 NÃO HÁ CULPADOS!

💙 PIOR TIPO DE DIABETES: O QUE NÃO É TRATADO 
💙 NINGUÉM DEVE SER DISCRIMINADO POR TER

DIABETES! 
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